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COMPLEXO HOSPITALAR

MONTE SINAI

NOVOS EXAMES, TECNICAS
INOVADORAS, ACESSO

A PROCEDIMENTOS

E INVESTIMENTO NA
RECUPERACAQ DO PACIENTE
AMPLIAM A REFERENCIA EM
ALTA COMPLEXIDADE.
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Transplante de
medula, cornea e
m ja disponiveis
O Monte Sinai é o primeiro
hospital privado credenciado a fa-
zer Transplante de Medula Ossea
no interior de Minas. O hospital

também foi crencidado para trans-
plante de cdrneas e rins. 2

CARINHO

Acdo pelo Dia do Enfermo
distribui palavras de for¢a em
mais de 100 mensagens.

100 DIAS

Pré-maturo
extremo, que
nasceu com EIPEI'IHS.
25 semanas de
gestacdo, vira simbolo 3

da UTI NeoNatal.
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editorial |

A trajetdria de sucesso do
Hospital Monte Sinai vai
muito além de seus 20 anos.
Este é um legado inédito,
que mudou a histdria da
salide na Zona da Mata.

Ao se unir para criar uma
nova realidade de mercado
para os médicos, um grupo
de jovens médicos que
queria virar a pagina de
uma estrutura oligdarquica
na medicna, ousou fazer
longe do centro de Juiz de
Fora e foi além: reconstruiu
o conceito de assisténcia
hospitalar em toda a regiao.
As mudancgas de paradigmas
que comegaram pelo foco na
dignidade do profissional,
instituiram os principios da
qualidade nos servicos de
satide. Hoje, todo paciente

€ um cliente exigente, que
conhece seus direitos e nao
aceita menos que o maximo.
Hd 20 anos, o Monte Sinai
comecou a revolucionar

o0 conceito de arquitetura

e hotelaria hospitalar, de

MONTE SINAI
AL L MATERMIDADE

Um legado
para a saude
regional

seguranca e de organizacao
na assisténcia. Instituindo

um novo padrao na oferta
de servicos afetou todas as
instituicoes hospitalares,
consolidando a cidade como
polo regional da saude.

Mas o que ninguém, nem

05 que apostaram neste
empreendimento desde
maio de 1994, poderia
imaginar era que o Monte
Sinai se tornaria o que é
hoje: um complexo de satide
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com expressao nacional.

E o que impulsionou e
sustentou este crescimento
em progressao geomeétrica?

Unido e confianga.
A UNIAO de objetivos em

comum, visando fazer
Medicina de qualidade.
Sempre amparada pela
CONFIANCA num modelo
de gestdo com foco

no autoinvestimento

em tecnologia,

capacitacao e inovagao.

porte Unico

rdio-infan

Urgico

il

Monte Sinai, atualmente, é o Uunico
hospital na regido que oferece supor-
te para o pos-operatério completo de

cirurgia cardiaca infantil, e comemora excelen-
tes resultados. Unindo a disponibilidade de um
grupo de intensivistas muito capacitado na UTI
Neonatal e a estrutura do Servico de Cirurgia
Cardiopediatrica, a equipe conta com uma car-
diologista infantil com experiéncia neste tipo
de acompanhamento e em ecocardiografia, dis-
ponivel 24h para a assisténcia especializada. Ela

garante o suporte pré e pos-operatorio a todas

A DIRETORIA

as criancas submetidas a cardiocirurgias, inde-

pendente da cobertura dos planos de sadde.

Reconhecido pela infraestrutura,
capacidade dos especialistas médicos
e equipe de enfermagem, o Monte
Sinai foi credenciado pelo Ministério
da Saude para receber pacientes para
tratamento de uma série de doengas
que podem ser curadas pelo Trans-
plante de Medula Ossea (TMO) do
tipo autogénico.

Na mesma portaria, o Hospital
também recebeu a autorizacdo para
transplantes de cdrmea e de rins. Todos
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530 gramas - Este foi o peso a que chegou o caso de prema-
turo extremo que virou simbolo da UTI Neconatal do Monte
Sinai. A menina nasceu com 25 semanas de gestacao e passou
exatos 100 dias na unidade. O carinho e a dedicacao da equipe
é destacado pelos pais da pequena Manuella, cujos pés cou-
beram no chaveiro de uma marca de chinelos, foto que virou
simbolo da UTI Neo. Leia maTéria NO SITE OU NA FANPAGE DO HOSPITAL.

HOSPITAL E O PRIMEIRO AUTORIZADO PARA TMO

o0s transplantes fazem parte do rol de
procedimentos da ANS (Agéncia Na-
cional de Saude Suplementar) e o hos-
pital faz os Ultimos acertos burocrati-
cos para comecar a receber 0s casos
que ja estdo na fila de espera. No caso
do TMO, o Monte Sinai € o primeiro
hospital privado do interior de Minas
autorizado a fazer o procedimento,
com completa estrutura ambulatorial,
utilizando filtros HEPA (foto no alto) e
suporte de alta complexidade.

Destaque

Prémio Nacional desta-
ca médico do servico de
Oftalmologia do Hospital
Monte Sinai, vencedor
na Categoria Cirurgia
conferido durante o 39°
Congresso da Sociedade
Brasileira de Retina e Vi-
treo, Classificado por um
juri especializado, o video
foi avaliado entre os pro-
cedimentos dificeis ou
incomuns. A cirurgia foi
realizada na sala exclusiva
para cirurgias oftalmolo-
gicas do Hospital, grava-
da pela prépria camera do
sofisticado  microscdpio
que compoe a estrutura,
o OPMI Lumera, fabrica-
do pela Carl Zeiss. O equi-
pamento utiliza luz de xe-
nonio e lentes modernas,
agregando iluminacdo e
visualizacao  superiores
que asseguram alta pre-
cisdo e profundidade de

alcance, sem prejuizo de

tecidos saudaveis,
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Expediente _Informativo do Hospital Monte Sinai.

Diretor Responsavel: Lincoln Ferreira. Jornalista Responsavel: Mirian Ferreira. MTb 4862.
Av. Pres. Itamar Franco, 4000 - Cascatinha [ Juiz de Fora-MG. CEP 36.033-118

Contatos: (32) 2104-4455 | (32) 2104-4000.

Leia as matérias na integra no www.hospitalmontesinai.com.br.

Facebook: www.facebook.comfHospitalMonteSinaiJuizDeFora.

TRAUMATISMO

RAQUIMEDULAR

Com uma série de postagens em sua fanpa-
ge, o Monte Sinai fez alerta para o Trauma-
tismo Raquimedular (TRM), que registra um
volume crescente de casos, em especial, no

periodo do verao. As principais causas foram

destacadas (acidentes automobilisticos, de
mergulho em dguas rasas, queda de altura),
bem como a necessidade de socorro adequa-
do, rapido e atendimento referenciado, para

um tipo de lesdo, em geral, incapacitante,



NO CENTRO MEDICO MONTE SINAI

Exame avalia atividade metabolica

ANS ampliou de trés para of-
A
pelo PET-CT para cobertura
obrigatdria dos pacientes de planos de
salide, garantindo acuidade incompars-
vel para alguns diagndsticos da drea de
Oncologia. A tecnologia une os recursos
diagnésticos de dois parceiros do Hos-

0 Servigo de Medicina Re-
produtiva do Monte Sinai, dis-
ponibiliza programa especial
de financiamento que facilita
0 acesso de casais de menor
renda aos tratamentos avanca-
dos em reproducdo assistida,
especialmente a Fertilizagao
in vitro. Para garantir opor-
tunidade a casais inférteis, o
Pro-FIV, nome do incentivo,
exige o preenchimento de re-
quisitos como comprovagao

W

Programa amplia acesso de
casals a fertilizacao in vitro

IPRO-FIV |
MAIS PERTO DO
SONHO DE TER
UM FILHO

i

-s

de renda, limite de valores de
bens moveis e imdveis, além
da apresentacado de documen-
tos definidos no protocolo do
Programa. Aprovado, ¢ casal
candidato tem acesso aos mes-
mos profissionais, estrutura
e tratamentos disponiveis na
clinica por valores até 40% me-
nores. A clinica custeia parte do
gnus e possibilita que um maior
numero de casais possa realizar
o sonho de ter um filho.

pital, os Servicos de Medicina Nuclear
e de Radiologia e magern, e esté dispo-
fungio PET geraimagens que indicam a
atividade metabélica das células e o CT
(tomografia computadorizada) mapeia
a informacao com resultados incompa-

|[EXCELENCIA|
SEM CONTRAIDINGAG

¥ Oxigenoterapia

Favorecendo o trabalho de especialidades, como
cirurgia endovascular, ortopedia, cirurgia plastica,
cirurgia geral e infectologia, a medicina hiperbarica
agora esta disponivel no Centro Médico com estru-
tura Unica na regido. Reconhecida como um arsenal
adjuvante é importante para tratamento de feridas
refratarias e diversas lesOes de tecidos em sofrimen-
to. Em algumas patologias relacionadas a mergulho,
doencas descompressivas, intoxicacdo por cianeto e
maondxido de carbono, pode ser o Unico tratamento.

A escolha do local foi estratégica, assim como
a opcao por modulos em monoplace, que permi-
tem dar um tratamento de exceléncia aos pacien-
tes. Devido a comunicacdo direta com o hospital, é
possivel deslocar o paciente internado, em maca,
ajudando a agilizar sua recuperacao e consequente
alta hospitalar.
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A estrutura do Centro de Estudos do Monte
Sinal, instalado no 2° andar do Centro Médico

Monte Sinai, vem estimulando o corpo clinico
a investir em eventos e capacitacdo técnica,

Um dos destaques & o aumento da frequéncia

de periodicidade e de publico nos Encontros
de Especialidades como os de Cardiologia,
Ginecologia, Ortopedia, dentre outros. As Ses-
soes Clinicas também tém batido recordes de

publico. Confira a agenda no site do Hospital.

Braquiterapia ganha o grace e
amplia seguranca do procedimento

Os servicos de Radiotera-
pia e de Urologia do Monte
Sinai, junto com o Hospital,
trouxeram para a regido um
importante upgrade do pro-
cedimento de braquiterapia.
A tecnica consiste na insercdo
(implante) de sementes de
iodo radioativo diretamente
na prostata doente, guiada
por ultrassom, sendo que o

{; |

investimento num software
de planejamento melhora a
qualidade do tratamento e a
seguranca do procedimento e
de seus resultados.
Atécnicatratatumores de
prostata em fase inicial e, com
o novo software, um siste-
ma de planejamento permite
que se acompanhe em tempo
real, o momento da insercao

pa.tﬂr da pmpnsta
para que EECI’E".I'E-

aos pac{entesdﬁ Monte Si
nai, a adesdo dos funciona-
rios do H&spﬂai foi imedlata.
A a;ﬁn recebeu mais de 100
mensagens de forca, carinho
e satide que foram digitaliza-
das e aplicadas num impres-
so especial. Os cartﬁesfaram
entregues em cada leito, mu-

de cada semente, a precisao
na distribuicdo da dose de ra-
diagao, tornando mais eficaz
a atuacdo do radioterapeuta.
E com vantagens adicionais:
sem efeito colateral definiti-
vo, o paciente recebe alta em
24h, sem pds-operatdrio, sem
corte e sem risco de complica-
¢Ges, retomando suas ativida-
des, em até 48h.

» ¥ Dia do Enfermo é celebrado
com carinho no Hospital

dando um pouco a rotina da-
que]ﬁ que, '1’r"c1,g‘ﬂﬁindu:nsr nﬁu

ﬁvelduﬁﬁt{Seni;D :Ieﬁ‘tm-
cd0 ao Cliente), anunciavama
atitude dos funcionarios para
rrmaradata.ﬂespl'rftoposl-
tivo da visita reper

ampla aceitacdo de a-:ﬂmpa-
nhantes e pacientes.

SEGURA

O Monte Sinai aprimora os passos e trabalha suas equipes de
cirurgia e assistencial na adesao do “check list” para cirurgia
segura. Um dos procedimentos mais difundidos em grandes
hospitais, a partir da experiéncia americana, consiste em ga-
rantir a revisdo das informacoes que evitam erros na aborda-

gem do paciente, como condicoes clinicas e lateralidade.




Hospital recebe prémio Senes no Top Quality

Novamente, o Monte Sinai recebe
0s prémios maximos do Top Quality:
Senes e Top Sustentabilidade, com
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dos setores. A premiacao é entregue
a diversas empresas que adotam 0 55
em suas organiza¢des. A festa, em sua
15" edicao, tem o Monte Sinai como
apoioador desde 1999, tendo iniciado
a pratica do modelo de qualidade 55
i no ano anterior.

Gestante 20 anos e celebrado com funcionarios

Ry - - primeira semana de maio

< : teve um carater singular
ara o Hospital Monte Sinai!

Para celebrar o inicio das atividades

da organizacao, em 2 de maio de 1994,

os funcionarios foram recebidos

com tapete vermelho, um café

da manha especial e decoracao

comemorativa no refeitdrio.

Além disso, foram entregues

cupcakes personalizados com

a marca dos 20 anos, mensagem

de agradecimento e a palavra

de diretores.Durante a

confraternizacao, muitos

da equipe relembraram toda

a trajetoria do hospital, ressaltanto

o orgulho de participarem

da histéria do Monte Sinai

ha quase duas décadas.

Ja estd agendado para
28 de junho, o 66° Curso
de Gestante do Hospital
Monte Sinai. Realizado
sempre num sabado de
manha, sao oterecidas a
casais gravidos palestras
com especialistas, dando

orientacoes sobre o
parto e os primeiros

dias do bebé, além de
tirar duvidas sobre este
importante momento.
Para se inscreverem, as
gestantes devem entrar
em contato com a equipe
do Centro de Estudos:
(32) 2104-4445 e levarem
como ingresso social uma
lata de leite em pé.

0 Setor de Comunicacao do Monte Sinai, dando apoio ao Ser-

vico de Atendimento ao Cliente, criou uma area no site do Hos-
pital (www.hospitalmontesinai.com.br) para abrir espaco aos
inumeros elogios dedicados a equipe da instituicao. A mani-
festacao dos pacientes, familiares e visitantes do Hospital ga-
nham repercussao, antes restrita aos funcionarios e médicos
destacados, pelo pronto e qualificado acolhimento.
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