
MÃOS LIMPAS 
SALVAM VIDAS

ORIENTAÇÕES AOS 
ACOMPANHANTES

Passo 
a Passo
da Higienização das Mãos

Serviço de Controle de Infecção Hospitalar (SCIH): ramal 4139

Quando você lava suas mãos, 
surge um sorriso agradecendo 

o respeito pela vida.

Molhe as mãos 
com água.

Cubra as mãos
com sabão.

Esfregue bem 
as palmas.

Esfregue o dorso 
com a palma das 
mãos e entrelace
os dedos.

Enxague todo
o sabão.

Seque as mãos com 
uma toalha descartável. 
Use a mesma toalha 
para fechar a torneira.

Pronto, suas 
mãos estão 
completamente
limpas.

Esfregue a base 
dos dedos na palma 
da mão.

Limpe o polegar
com a palma da 
mão oposta. 

Esfregue a palma
da mão com a 
ponta dos dedos.

Esfregue o pulso
com a palma das
mãos.


